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· [image: image1.wmf]Людині дано знати про всі речі, але для чого все це потрібне їй, якщо вона не пізнає себе саму, не знатиме з чого, ким і для чого створена

К. Сакович, український філософ
· Хто пізнав себе, той знайшов бажаний скарб Божий», «джерело і наповнення його знайшов в середині себе, внутрішньо слухаючи себе

Г.Сковорода, український філософ
· Самопізнання – це пізнання людиною своєї істинної життєвої мети, усіх сторін особистості, цілісності та повноти власного «Я», досягнення внутрішньої гармонії, оволодіння власним досвідом, глибинними переживаннями, і, як наслідок, засіб бути самим собою
Р.Ассаджолі, італійський психолог
· Професійне самопізнання – це самопрограмування розвитку особистості педагога,  матеріалізація власного прогнозу про можливе удосконалення власної особистості
В.Сластьонін, російський педагог
· Розуміти себе можна в різній мірі: чого я в собі не помічаю, те для  мене  не  існує,  і,  звичайно,  не  буде  мною  висловлене. Тобто людська самосвідомість не відображає всього, що існує в ній,  і часто не виділяє того, що могло б оптимізувати діяльність людини…
О.Потебня, український мовознавець, педагог
· Самопізнання – це таке знання, яке робить об’єктом себе і в той самий час змінює себе, воно ніколи не сягає того стану спокійної стійкості, яке характеризує  знання про об’єкт, але залишається постійно діючим стимулом… Будь-який акт самопізнання прояснює щось таке, що вже було поза свідомістю, і тому призводить до звільнення  від пасивної заданості «Я», тим самим надає можливість стати собою.  
К. Ясперс, німецький філософ і психіатр
Управління освіти і науки  Новоград-Волинської міської ради 
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Забезпечення умов 

для рефлексивного самопізнання дитини 
дошкільного віку

Листопад 2014р. 

м. Новоград-Волинський

До роздумів

· Самопізнання – шлях до себе… Народження нового «Я»
· Самопізнання – це звільнення від шаблонів, програм родинного виховання та соціальних стереотипів…

· Не пізнавши самого себе, чи можливо особистості пізнати інших людей і СВІТІ?..

· Самопізнання необхідне для подальшого самоаналізу, самооцінки та самоконтролю… 

· Як ми можемо адекватно оцінювати те, що не знаємо?..

· Чи можна здійснити об’єктивний самоаналіз власних поведінкових проявів, не знаючи їх підґрунтя?..

· Яким чином реалізуватиметься дієвий самоконтроль  при відсутності глибокого самопізнання?

· Самопізнання – це міркування про власне знання і констатація свого незнання…
· Самопізнання – це самовизначення, пізнання своїх задатків, розкриття потенційних та актуальних здібностей, особистісних, інтелектуальних особливостей, рис характеру, своїх стосунків з іншими людьми. 

· Педагог пізнає себе для того, щоб істотно поліпшити свою діяльність, зрости як особистість, досягти у своїй праці більш значущих результатів.
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Програма
Дата проведення: 19.11.14.  Місце проведення: ДНЗ №6
Підготовчо-релаксаційний блок

- Інтерактивно-рефлексивна гра-вітання.
Медведчук З.П., завідуюча ДНЗ №6
Теоретичний блок

- Самопізнання педагога як засіб формування рефлексивної культури і підґрунтя для розвитку рефлексії у вихованців.
Кондратець І.В., методист ІМЦ
Практичний блок  (міні-майстер-класи)
1. Використання рефлексивних вправ під час проведення  тематичних  мініатюр (мініатюра «Доброта»). 

Марчук С.К., вихователь ДНЗ №1

2.  Рефлексія у роботі практичного психолога ДНЗ.  

Сусловець О.А.,  практичний психолог ДНЗ №2

3. Рефлексія на заняттях з фізичної культури.

Проводнюк Л.В.,  інструктор з фізвиховання ДНЗ №2

4. Використання комунікативних ігор для розвитку рефлексії у дошкільників.  

    Масленчук О.М., вихователь-методист ДНЗ №4

5. Комунікативна гра як засіб розвитку рефлексивного самопізнання дошкільників. 
Камінська О.А., вихователь ДНЗ №5
6. Використання рефлексивно-дидактичних вправ під час ранкової зустрічі.

Романюк О.І., вихователь-методист ДНЗ №5 
7. Формування навиків самопізнання та самоусвідомлення шляхом співставлення себе з іншими. 

Повторейко Л.І., Челядіна Л.С., вихователі ДНЗ №6

8. Самопізнання як механізм для накопичення особистісного досвіду малюка у художній праці. 

Дегодюк І.І., вихователь ЦРД

9. Здійснення процесу самопізнання за допомогою дидактичних ігор та проективних методик.

Опанасюк Т.В., вихователь ДНЗ №13

10. Розвиток рефлексії старших дошкільників у зображувальної діяльності.
 Сидорчук І.М., вихователь ДНЗ №15

11.  Розвиток рефлексії старших дошкільників у повсякденному житті.
Недолюк Т.В., вихователь ДНЗ №15

12. Розвиток рефлексивних навиків самопізнання у процесі використання екологічних ігор.
Левківська Г.С.,  вихователь ДНЗ №16

Рефлексивний блок

1. Інтерактивна гра «3.2.1».
2. Рефлексія-напуття.

Самойленко І.Р., головний спеціаліст
 управління освіти і науки Новоград-Волинської міської ради
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